
POLITIK BRAUCHT 
MEHR FRAUEN!

FÜR EINE HÖHERE 
FRAUENBETEILIGUNG

DAS  
TANDEM-
PROJEKT

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, 
mehr Frauen in die Politik! Das ist unser Ziel! Wir möchten als CDU in Nieder-
sachsen mehr Frauen für eine Mitgliedschaft, aber vor allem auch für eine 
aktive Mitarbeit gewinnen. Wir können nicht damit zufrieden sein, dass nur 
knapp ein Viertel aller Mitglieder der CDU in Niedersachsen Frauen sind. Des-
halb haben wir das Tandem-Projekt ins Leben gerufen. Vielleicht kennen Sie 
eine Frau, die sich politisch engagieren will oder Sie sind selbst interessiert. 
Wir freuen uns auf viele Bewerbungen von Frauen, die die Gesellschaft mitge-
stalten wollen. 
 

Sebastian Lechner MdL 
Generalsekretär der CDU in Niedersachsen

Im Sommer 2018 erfuhr ich vom Tandemprojekt der Frauenunion Niedersachsen 
und der CDU Niedersachsen. Ich fühlte mich von dem Pilotprojekt sofort angespro-
chen, da ich kommunalpolitisch aktiv bin und gerne weitere Einblicke in die Lan-
des- und Bundespolitik bekommen wollte. Was hat mir das Tandemprojekt konkret 
gebracht? Wieso ist es empfehlenswert?Als politisch interessierte Frau, kann 
man sich über das Tandemprojekt ein Netzwerk aufbauen und beeindru-
ckende Menschen kennenlernen. Man bekommt einen ungefilterten Einblick in 
die Bundes,- Landes- oder Kommunalpolitik.
Katharina Jensen

Nach einem ereignisreichen Jahr mit der Möglichkeit zur Teilnahme an 
landespolitischen Veranstaltungen wie zum Beispiel Landesparteitagen, 
einem gut durchdachten Seminarprogramm, verschiedenen Treffen mit 
den anderen Tandem-Mentees inklusive regem Austausch mit Landes-
ministerinnen (die ich immer sehr genossen habe) und den Terminen mit 
meinem Mentor Dr. Marco Mohrmann kann ich aus vollem Herzen sagen: 
JA! Durch dieses Programm wurde mir als Politik-Neuling das 
Handwerkszeug, das Netzwerk und die Orientierung gegeben, um 
meinen Platz in der politischen Arbeit für die CDU zu finden. Vielen 
Dank für diese einzigartige Möglichkeit!
Dr. Dunja Zimmermann

TEILNEHMERINNEN BERICHTEN



Der persönliche Mentor gibt persönliche kommunal-
politische Erfahrungen weiter und vermittelt einen 
praktischen Zugang in die politischen Gremien vor 
Ort. Sie erhalten einen gezielten Einblick in die Par-
teiarbeit und die Möglichkeiten der Politikgestaltung 
in den Kommunen durch regelmäßige Begleitung 
des Mentors zu Sitzungen, Versammlungen oder 
Veranstaltungen. Der Mentor oder die Mentorin 
sollte in der Kommunalpolitik verankert sein und Sie 
suchen sich den Mentoren oder Mentorin aus. Nur 
wenn die Chemie und das Vertrauen stimmt, haben 
Sie einen Mehrwert aus dem Mentoring. Die Mento-
ren oder Mentorinnen sollten kein Bundestags- oder 
Landtagsmandat haben. 

PHASE 1
17. Juli 2022	 Bewerbungsende und Auswahl der 
	 Kandidatinnen 

PHASE 2
26./27.08.2022 	 Start-Veranstaltung

PHASE 3
	^ Beginn des Seminarprogramms im Oktober 2022 
	^ 2 x 2 Tage Wo stehe ich, wo will ich hin? (Okt./Nov.) 
	^ 2 x 2 Tage Rhetorik/polit. Kommunikation (Feb./März)  
	^ 2 x 1 Tag bzw. online Kommunalpolitik (Nov,Dez,Jan)
	^ 2 x 1 Tag bzw. online - „Goldfisch im Karpfenteich“ 
(April/Mai) 

	^ 2-3 Gesprächsabende – digital und alle drei Monate 
(Dezember, März) 

	^ Halbzeitveranstaltung Tandem  

PHASE 4
Mitte 2023	 Abschluss des Tandem-Projekts 

FÜR WEITERGEHENDE FRAGEN  
ZUM TANDEM-PROJEKT
CDU in Niedersachsen 
Melanie Homeier 
- Landesgeschäftsführerin der Frauen Union - 
Hindenburgstraße 30 - 30175 Hannover 
(0511) 27991-64 

tandem-projekt@cdu-niedersachsen.de

Die Kosten für das Seminarprogramm betragen 300 Euro € und müssen vor Beginn der 
Startveranstaltung überwiesen werden. 

Weitere Informationen und ein Online-Bewerbungsformular finden Sie unter  
cdu-niedersachsen.de/tandem-projekt

PERSÖNLICHES  
MENTORING

ZEITLICHE  
PLANUNG

AMELDUNG UND 
WEITERE INFORMATIONEN


