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Das Tandem-Projekt
Politik braucht mehr Frauen! 

JAHRG
ANG

2026/
27

JETZT

BEWE
RBEN!



Sehr geehrte Damen und Herren,

„Mehr Frauen in der Politik“ ist unser Ziel! Das Tandem Programm ist ein 

Förderprogramm, das Frauen den Einstieg in die Politik erleichtern soll. 

Die Teilnehmerinnen werden von einem persönlichen politischen Mentor 

begleitet, der Einblicke in das politische Geschehen gewährt. Parallel dazu 

durchlaufen sie ein exklusives Seminarprogramm zur individuellen Entwick-

lung und zu politischen Grundlagen. Wir möchten als CDU in Niedersachsen mehr 

Frauen für eine Mitgliedschaft, aber vor allem auch für eine aktive Mitarbeit gewin-

nen. 

Vielleicht kennen Sie eine Frau, die sich politisch engagieren will oder Sie sind 

selbst interessiert. Wir freuen uns darauf, Frauen kennenzulernen, die die Gesell-

schaft mitgestalten wollen.

Dr. Marco Mohrmann MdL 
Generalsekretär der CDU in Niedersachsen



Als politisch interessierte Frau kann man sich über das Tandemprojekt ein Netz-
werk aufbauen und beeindruckende Menschen kennenlernen. So hat es mich 

schlussendlich darin bestärkt, mich um das Direktmandat für den Landtag zu be-
werben. Glücklicherweise darf ich mich heute Abgeordnete im niedersächsischen 
Landtag nennen. Aber egal, ob man in die Berufspolitik möchte oder sich kom-
munalpolitisch weiterentwickeln möchte, durch das Tandemprojekt bekommt 
man einen ungefilterten Einblick in die Kommunal-, Landes- und  

Bundespolitik.
Katharina Jensen MdL

Das hätte ich nie gedacht: Am Ende des Tandem Jahres war das Netzwerk mit den 
anderen Teilnehmerinnen das Wertvollste aus dem Programm für mich! Zuerst 
hat mein Mentor mir einige Türen geöffnet und geduldig Zusammenhänge erläu-

tert. Mittlerweile profitieren wir Mentees aber vor allem vom Austausch unter-
einander - und das weit über das offizielle Ende des Programms hinaus: gegen-

seitiger Support, offenes Feedback und Erfahrungsaustausch zum politischen 
Engagement - das bringt uns alle weiter und macht viel Spaß!

Annabell von der Wense

Ohne das Tandem hätte ich in der kurzen Zeit bestimmt nicht so viele großarti-
ge Politikerinnen kennengelernt sowie Angebote zur Mitarbeit und zum Wei-
terkommen erhalten. Ich bin von der wertvollen Zusammenarbeit während und 
auch jetzt nach dem Tandem-Programm begeistert. Einfach klasse. Vielen Dank!
Heike Otto



Der persönliche Mentor gibt seine eigenen kommunalpolitischen Erfahrungen weiter und 
vermittelt einen praktischen Zugang in die politischen Gremien vor Ort. Sie erhal-

ten einen gezielten Einblick in die Parteiarbeit und in die Möglichkeiten der 
Politikgestaltung durch regelmäßige Begleitung des Mentors zu Sitzungen, 

Versammlungen oder Veranstaltungen. Der Mentor oder die Mentorin 
sollte in der Kommunalpolitik verankert sein.

Die Auswahl des Mentors oder der Mentorin treffen die Teilneh-
merinnen selbst, denn wenn die Chemie und das Vertrauen 

stimmen, ergibt sich der größte Mehrwert aus dem Mentoring. 
Natürlich helfen wir bei der Vermittlung.

 Details dazu und weitere Informationen 

Unsere FAQs zum Tandem Programm finden Sie online 
unter: www.cdu-niedersachsen.de/tandem-projekt

Das Mentoring



PHASE 1 
15.01.2026	 Bewerbungsende und Auswahl  

der Kandidatinnen

PHASE 2
14.03.2026 	 Start-Veranstaltung mit den Mentoren

PHASE 3 
Seminarprogramm ab April 2026:
1 Tag 	 Update Kommunalpolitik Präsenz und online
1 Tag 	 Zeitmanagement – Wie kann ich alles unter einen 

Hut bringen? Erste Erfahrungen in der Kommunal-
politik

2 Tage 	 Rhetorik
2 Tage 	 Politische Kommunikation – Social Media bzw. digitale 

Kommunikation
1 Tag 	 Grundlagen Kommunalpolitik
2-3 	 Gesprächsabende digital mit 
sowie	 Halbzeitveranstaltung mit Mentoren

PHASE 4
Mitte 2027 	 Abschluss des Tandem-Projekts mit den Mentoren

Zeitliche Planung & Programm



Die Kosten für das neunmonatige Seminarprogramm betragen 290 Euro und müssen vor Beginn der 
Startveranstaltung überwiesen werden. Weitere Informationen und ein Online-Bewerbungsformular 
finden Sie unter www.cdu-niedersachsen.de/tandem-projekt

Weitergehende Fragen zum Tandem-Projekt
CDU in Niedersachsen  
Melanie Homeier  
- Landesgeschäftsführerin der Frauen Union - 
Loebensteinstraße 30 - 30175 Hannover
Telefon +49 511 27991-64 
tandem-projekt@cdu-niedersachsen.de
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Anmeldung und Informationen


